WORK
RIGHT

Work Right, aby zatrzymac
koronawirusa

Co mozesz zrobic, aby

zatrzymac rozprzestrzenianie sie
koronawirusa w miejscu pracy?

WORK RIGHT in Yorkshire and the Humber



Od momentu wyjscia z domu do pracy do momentu powrotu jestes
odpowiedzialny za ochrone siebie, kolegéw i rodziny przed COVID-19. A
oto, co mozesz zrobi¢, aby ograniczy¢ ryzyko zarazenia i pomoc wszystkim
w kontynuowaniu pracy podczas pandemii:

W pracy

Twoj pracodawca powinien wdrozy¢ srodki bezpieczenstwa w obliczu COVID.
Zawsze ich przestrzegaj, zarbwno w czasie pracy, jak i podczas przerwy.
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Czesto myj rece lub uzywaj srodka do dezynfekc;ji rak,
jesli nie mozesz ich umyc¢

Zachowaj dystans spoteczny i unikaj pracy z twarzag
zwrocong w kierunku innych oséb

Dopilnuj, aby twoje miejsce pracy byto dobrze
wentylowane oraz aby okna i drzwi byty otwarte, jesli to
mozliwe

Dojazd do pracy i z pracy
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Jesli to mozliwe, unikaj godzin szczytu i jakiegokolwiek
wspolnego transportu

Jesli konieczne jest wspotdzielenie samochodu, trzymaj
sie jednej grupy, otwieraj okna, zastaniaj twarz i zachowaj
dystans spoteczny na tyle, na ile to mozliwe

Popros o prace na jednej zmianie z kolegami, z ktorymi
mieszkasz lub dojezdzasz

Informacje na temat dostepnego wsparcia rzgdowego podczas pandemii sg
dostepne pod adresem: https://www.gov.uk/coronavirus/worker-support


https://www.gov.uk/coronavirus/worker-support

Pamietaj
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Jesli ty lub ktos z twoich domownikoéw ma objawy,
poinformuj o tym swojego pracodawce i nie przychodz do
pracy — chron swoich kolegow, przyjaciot i rodzine

Jesli jestes$ osobg szczegdlnie zagrozong klinicznie,
popros swojego pracodawce, aby wyjasnit, jakie srodki
zostaty wdrozone w celu zapewnienia ci bezpieczenstwa
W miejscu pracy

Jesli czujesz, ze twoje miejsce pracy nie jest bezpieczne
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Sprawdz, jakie srodki bezpieczenstwa w obliczu COVID
zostaty wdrozone przez twojego pracodawce i zadawaj
pytania

Jesli czujesz, ze srodki te nie sg wystarczajgce,
porozmawiaj o tym z dziatem HR lub przedstawicielem
pracownikow

Jesli nadal masz obawy, mozesz je zgtosi¢ do Health and
Safety Executive:

* Online pod adresem www.hse.gov.uk

+ Telefonicznie pod numerem 0300 003 1647 — od
poniedziatku do pigtku, godz. 8:30-17:00 (w srody
10:30-17:00)*

Twoje zgtoszenie bedzie traktowane jako poufne

Wiecej informaciji na temat dziatan, jakie powinien podjg¢ twoj pracodawca, oraz
porad dotyczgcych bezpiecznej pracy podczas pandemii znajdziesz na stronie:
http://workright.campaign.gov.uk/Yorkshire

Wiecej informacji zawierajg wytyczne rzgdowe dotyczgce
bezpieczniejszej pracy dostepne pod adresem: www.gov.uk/guidance/
working-safely-during-coronavirus-covid-19

* Opfaty za potgczenia bedg naliczane wedtug standardowej stawki twojej sieci, a

jesli masz darmowe minuty w swojej taryfie, potgczenia bedg bezptatne.


https://www.hse.gov.uk
https://workright.campaign.gov.uk/Yorkshire
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/guidance/working-safely-during-coronavirus-covid-19

Niniejsza ulotka jest dostepna w wielu jezykach, zeskanuj
kod QR swoim smartfonem lub uzyj adresu URL, aby
pobra¢ preferowang wersje jezykowa.

workright.campaign.gov.uk/worker-leaflet
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Brosura este disponibila in limba romana; scanati codul QR cu smartphone-ul
dvs. sau folositi adresa URL pentru a o descarca.
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A szérdlap magyar nyelven is elérhetd. Olvassa be a QR-kddot okostelefonjaval,
vagy hasznalja az URL-cimet a letoltéséhez
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O Work Right i HSE

Work Right to kampania prowadzona przez HSE, ktérej celem jest zwrdcenie
uwagi przedsiebiorcéw na kwestie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
stosowanie zasad bhp. Inspektorat ds. BHP (Health and Safety Executive

— HSE) to brytyjski krajowy organ regulacyjny odpowiedzialny za kwestie
bezpieczenstwa i higieny pracy. Dziatania HSE majg na celu zapobieganie
chorobom, urazom lub zgonom zwigzanym z pracg, a ich zakres

obejmuje wptywanie na zachowania w catych sektorach przemystu az po
ukierunkowane interwencje w konkretnych przedsiebiorstwach.
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hse.gov.uk HSE


http://hse.gov.uk
https://workright.campaign.gov.uk/worker-leaflet

