
CHROŃ SIEBIE W DRODZE DO 
PRACY I Z PRACY

Zamiast tego rozważ spacer albo rower.

Jeśli korzystasz z transportu publicznego, 
unikaj godzin szczytu, zachowaj dystans, 
zasłaniaj twarz i regularnie dezynfekuj ręce.

Jeśli to możliwe, unikaj wspólnego 
transportu.
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