
VÉDJE MAGÁT MUNKÁBA MENET 
ÉS MUNKÁBÓL HAZAFELÉ

Esetleg inkább gyalog vagy kerékpárral 
járjon.

Ha tömegközlekedést használ, próbálja 
elkerülni a forgalmas időszakokat, tartson 
távolságot másoktól, takarja el az arcát, és 
rendszeresen fertőtlenítse a kezét.

Ha lehetséges, kerülje a zsúfolt közlekedési 
eszközöket.
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