
કામ પર ઘરે થી જતાં અને પરત ફરતા 
પોતાનું ર�ણ કરો. 

• તેના �ાને ચાલીને જવાનું અથવા સાયકલ પર જવા 
   િવશે િવચારો. 

• 	ે તમે પિ�લક ટ�ા�સપોટ�  પર આધાિરત છો તો 
   �ય� કરો કે સૌથી  ત સમયમાં જવાનું ટાળી 
   શકો, અંતર 	ળવી રાખો, મોઢંુ ઢાંકેલું રાખો અને 
   તમારા હાથને િનયિમત સેનેટાઈઝ કરવાનું રાખો. 

• શ� હોય તો ટ�ા�સપોટ�  શેર કરવાનું ટાળો. 


