
ਪ� ਬੰਧਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਦੇਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੱੁਛੋ 
ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਮਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ।

COVID-19 ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਪ� ਭਾਵਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪ� ਬੰਧਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਹੱਲ 
ਿਨਕਲ ਆਵੇ।

ਜੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ‘ਤੇ COVID-ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਾਵਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� ਾਂ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪ� ਬੰਧਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਜੇ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ� ਤੀਰੱਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਬਚਾਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪ� ਬੰਧਕ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਵਾਜਬ ਿਵਵਸਥਾ ਕਰ ਸਕਣ।
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